
  



समाचार पत्रिका 

नालसा जजमेंट ट्ाांसजेंडर को थडड जेंडर मानने के ललए भारत के सुप्रीम कोटड द्वारा दिया 

गया ऐततहालसक फैसला था। यह ट्ाांसजेंडर समुिाय को तीसरे ललांग के रूप में मान्यता िेने का एक 

प्रयास था। सुप्रीम कोटड के नालसा जजमेंट के बाि, भारत सरकार ने भारत में ट्ाांसजेंडर समुिाय की 

स्थथतत और सांभावनाओां के बारे में एक राष्ट्ट्ीय थतर की प्रततक्रिया का अध्ययन करने और तैयार 

करने के ललए एक राष्ट्ट्ीय थतर की सलमतत का गठन क्रकया। राष्ट्ट्ीय थतर की सलमतत के ललए 

प्रोफेसर राजेश, दिल्ली ववश्वववद्यालय ने सामास्जक न्याय और अधिकाररता मांिालय, भारत सरकार 

को ट्ाांसजेंडर समुिाय के ललए लशक्षा और रोजगार के अवसर प्रिान करने के सन्िभड में अपने ववचार 

दिए, स्जसे ववज्ञान भवन में थवीकार क्रकया गया और यह राष्ट्ट्ीय थतर के  िथतावेज़ का दहथसा 

बन गया। जो लोकसभा और राज्यसभा द्वारा पाररत ट्ाांसजेंडर अधितनयम 2019 के ललए एक 

सांिभड सामग्री। 

डॉ. राजेश, डॉ. गीता लमश्रा, डॉ. असलम द्वारा भारत में उच्च लशक्षा सांथथानों में ट्ाांसजेंडर 

छािों को मुख्यिारा में लाने की चुनौततयों और अवसरों पर शोि अध्ययन क्रकए गए। उनके अध्ययन 

के तनष्ट्कर्षों में उच्च लशक्षा सांथथानों में ट्ाांसजेंडर के ललए आवश्यक व्यवथथा करने के ललए महत्वपूर्ड 

किम उठाने पर बल दिया गया हैं। शैक्षणर्क सि 2015-16 के िौरान में 65 आवेिकों के बावजूि 

कोई भी ट्ाांसजेंडर छाि इस िौरान नामाांक्रकत नहीां पाया गया। सांथथान के पास आिारभूत सांरचना, 

लशकायत सलमतत, औपचाररक अलभववन्यास कायडिम, छािों और सांकायों के ललए सांवेिीकरर् कायडिम 

की उधचत व्यवथथा नहीां थी। अध्ययन ने शैक्षणर्क सांथथानों में ट्ाांसजेंडर छािों के समावेशन के 

ललए उपयुक्त उपायों को भी प्रथतुत क्रकया। शोि पि का सांिभड है: कुमार, आर., नावेि, ए., और 

लमश्रा, जी. (2016). अ थटडी ऑन चैलेंजेज एांड ओप्पोरचुतनटी ऑफ़ मेनथट्ीलमांग ट्ाांसजेंडर थटूडेंट 

इन हायर एजुकेशन इन इांडडया, इांडडयन जनडल ऑफ़ एडल्ट एजुकेशन, वॉल्यूम. 77, नां.3, पीपी.39-

52, आईएसएसएन- 0019-5006. 



 

प्रोफ़ेसर राजेश ने ट्ाांसजेंडर- ि थडड जेंडर फ्रॉम सोशल एक्सक्लूज़न टू एम्पप्लॉयत्रबललटी इन इांडडया, 

जो क्रक नेशनल इांथटीट्यूट ऑफ सोशल डडफें स, लमतनथट्ी ऑफ सोशल जस्थटस एांड एम्पपावरमेंट, 

भारत सरकार द्वारा वर्षड 2016 में प्रकालशत क्रकया गया था। शोि का उद्िेश्य सामास्जक बदहष्ट्कार 

की ट्ाांसजेंडर की स्थथतत और रोजगार के के सांिभड में समुिाय के ववववि ववचारों का अध्ययन और 

समझ। 

इसके बाि, ट्ाांसजेंडर समुिाय को अपेक्षक्षत परामशड और मागडिशडन प्रिान करने के ललए, 

दिल्ली के प्रौढ़, सतत लशक्षा एवां ववथतार ववभाग द्वारा लशक्षा, वकालत और अनुसांिान के माध्यम 

से ट्ाांसजेंडर लोगों को बेहतर सुवविाएां प्रिान करने का सांकल्प ललया गया। डॉ राजेश ने ववलभन्न 

ववद्वानों, शोिकताडओां और ट्ाांसजेंडर समुिाय को एक साथ आने और उन्हें लशक्षा और रोजगार में 

मुख्यिारा में लाने की दिशा में काम करने के ललए ट्ाांसजेंडर ररसोसड सेंटर (TRC) की सुवविा प्रिान 

की। टीआरसी माचड 2018 में उच्च लशक्षा में तीसरे ललांग को समाज के मुख्यिारा में लाने के 

उद्िेश्य से थथावपत क्रकया गया था, ताक्रक वे भी एक बेहतर आजीववका हालसल कर सकें  और अपना 

जीवन खुशहाल तरीके से जी सकें । 

टीआरसी की थथापना के बाि से थकूल और कॉलेजों में ववलभन्न कायडशालाएां आयोस्जत की 

गईं ताक्रक समुिाय को सांवेिनशील बनाया जा सके और उन्हें थकूल और कॉलेज थतर पर प्रवेश के 

ललए आवेिन करने के ललए प्रोत्सादहत क्रकया जा सके। टीआरसी का पहला, उद्िेश्य समुिाय को 

सांवेिनशील बनाने और उन्हें एक तरफ प्रवेश के ललए प्रोत्सादहत करना है और िसूरा, सहयोधगयों 

को समुिाय को सशक्त बनाने के ललए आगे आने के ललए एक मांच प्रिान करना है। टीआरसी का 

लक्ष्य ललांग ववथतार और ट्ाांसजेंडर समुिाय से सांबांधित सभी दहतिारकों को प्रासांधगक जानकारी 

प्रिान करना है।  



ट्ाांसजेंडर के वाथतववक अनुभवी: साक्षात्कार 

 

अमतृा सरकार वतडमान में SAATHI में प्रोग्राम मैनेजर और हेल्थ 
काउांसलर के रूप में काम कर रही हैं। उनका जन्म अलमत्वा नाम 
के एक पुरुर्ष बच्चे के रूप में हुआ था, स्जसे भगवान बुद्ि का 
पयाडय माना जाता है। वह कोलकाता में पैिा हुई थीां और उस समय, 
उनके माता-वपता पारम्पपररक मूल्यों में ववश्वास करते थे स्जसके 
कारर् वह कई ऐसे काम करने के ललए प्रततबांधित थीां, जो लड़कों 
को नहीां करना था, जैसे क्रक गुडड़या के साथ खेलना, घर के काम 
में मिि करना। वह एक बच्चे के रूप में वे अपनी मााँ से काफी 
प्रेररत थी, स्जसे वह एक िेखभाल करने वाली, एक घर बनाने वाली 
और एक लशक्षक के रूप में िेखती थी। 

अमतृा ने अपनी मााँ को बहूत काम करते िेखा, जबक्रक उसके वपता बस सुबह जल्िी घर से तनकल 
जाते थे और िेर रात वापस आते थे। 

वह अपनी मााँ से प्रेररत थी स्जसे उन्होंने ववलभन्न भूलमकाओां में िेखा था और वह सक्रिय 
रूप से सांगीत और पढ़न ेमें भी व्यथत थी। उनकी मााँ ने उन्हें रवीन्र नाथ टैगोर के बारे में बताया 
और उन्हें सांगीत की कक्षाओां में िाणखला दिलाया। उसने अपनी सफलता का शे्रय अपनी मााँ को 
दिया। उनका मानना था क्रक उनकी मााँ और रवीन्र नाथ टैगोर की प्रेरर्ा से उन्हें थकूल, कॉलेज 
और पूरे जीवन भर सभी चुनौततयों से गुजरने में मिि लमली। 

उनके शब्िों में "आज मैं जो कुछ भी हूां वह मेरी माां और उनके द्वारा दिए गए मूल्यों के 
कारर् हूाँ।” 

थकूल और कॉलेज िोनों में उसका अनुभव बहुत सुखि नहीां था और उन्हें थकूल में तांग 
क्रकया जाता था। उन्होंने अपने साथी-साधथयों और सांकाय सिथयों से उिासीन व्यवहार का अनुभव 
क्रकया स्जससे उनके माता-वपता भी इस वजह से काफी परेशान रहते थे। 

उसके अपने शब्िों में: “हर दिन कुछ न कुछ होता था। स्जसस ेमेरे माता-वपता काफी परेशान 
रहते थे और उन्होंने मेरे व्यवहार को बिलने की कोलशश की लेक्रकन आणखरकार वे समझ गए क्रक 
वे मुझे नहीां बिल पाएांग।े मेरे ररश्तेिारों न ेमेरे माता-वपता को डॉक्टर के पास ले जाने का सुझाव 
दिया।“ 



उन्होंने जािवपुर ववश्वववद्यालय से सामास्जक कायड और सामुिातयक सेवा में बी.एससी और 
थनातकोत्तर क्रकया। इसके बाि उन्होंने अपना काउांसललांग कोसड क्रकया और सांगीत भी लसखा। उनके 
अनुसार, कॉलेज का अनुभव अधिक कदठन था क्योंक्रक यह एक सह-लशक्षा महाववद्यालय था और 
छाि उसका मजाक उड़ाते थे। 1990 के िशक के िौरान ट्ाांसजेंडर लोगों के बारे में शायि ही कोई 
नीतत थी और उस समय यह ववचार था क्रक एक गैर-ललांगी व्यस्क्त पागल होता है। लशक्षा सांथथानों 
में लैंधगक मानिांड काफी कठोर थे। लशक्षकों को ललांग पहचान या ललांग का पता नहीां था और 
पाठ्यिम भी इस पर चुप था। जेंडर आइडेंदटटी एक व्यापक िायरा है, लेक्रकन लोगों को लगता है 
क्रक ललांग केवल पुरुर्ष और मदहला के बारे में था, ललांग के गैर-पुस्ष्ट्ट करने वाले लोग, ट्ाांसमैन, 
ट्ाांसवुमन भी हो सकते हैं। 

“मैं बचपन से ही अपनी पहचान को लेकर काफी धचांततत थी और योवनावथथा एक लांबी 
प्रक्रिया थी। कभी-कभी मैंने ललपस्थटक, कभी-कभी बाल, कभी-कभी मेकअप क्रकया। मुझे कॉलेज में 
कई चुनौततयों का सामना करना पड़ा क्योंक्रक मैं यूतनसेक्स कपड़े पहनती थी और मैं अपने माता-
वपता, पड़ोलसयों को बताना चाहती थी क्रक मैं कौन हूां। मैंने िीरे-िीरे बिलाव शुरू क्रकये क्योंक्रक मैं 
यह बताना चाहती थी क्रक मैं गलत शरीर में फां सी हुई व्यस्क्त हूां। थकूल और कॉलेज का अनुभव 
मेरे ललए एक आपिा था।” 

सांकाय सिथय अच्छे थे लेक्रकन ललांग पररपेक्ष्य के बारे में उनका ज्ञान सीलमत था। लशक्षक 
िसूरे के िवु्यडवहार और मजाक के व्यवहार को सही ठहराते थे और मेरी भावनाओां को समझ नहीां 
पाते थे। वाशरूम में प्रवेश करना क्रफर से एक समथया थी और जब उन्हें उत्पीड़न से बचाने के 
ललए कोई नहीां था, तो वह लड़के के वॉशरूम जाने का इांतजार करती थी। कॉलेज में जेंडर न्यूटलड 
वॉशरूम नहीां थे। उन्हें अपने कॉलेज के दिनों का एक अनुभव याि आया: 

"दटक्रफन ब्रेक के िौरान मैंने अपने एक साथी से सलाह ली जो ज्योततर्ष जानता था। मैंन े
उससे पूछा की मै, बहुत सारी समथयाओां का सामना कर रही थी। तभी एक अन्य छाि ने मुझ पर 
बुरी तरह से धचल्लाते हुए सबके सामने कहा क्रक मैं उसे कैसे छू सकता हूां, वो मेरी प्रेलमका है।" 

हालााँक्रक उसने कहा क्रक सभी चुनौततयों के बीच, तुम्पहारी लशक्षा पूरी करने की इच्छा शस्क्त 
काफी मजबूत थी। 

उनके थवयां के शब्िों में- “लोग क्रकन्नरों को दहजड़ों के रूप में जानते हैं और मैं िेख सकती 
थी क्रक मेरे पड़ोलसयों द्वारा दहजड़ों के ललए दटप्पर्ी एक ही थी। अपने समुिाय के ललए कुछ करने 
के उद्िेश्य से मुझे पढने को प्रेरर्ा लमली। दहजड़े कुछ भी व्यक्त नहीां कर सकते थे क्योंक्रक वे 
लशक्षक्षत नहीां थे ” 

 



उन्होंने समुिाय के कल्यार् के ललए अपनी पढ़ाई पूरी की क्योंक्रक उनका मानना था क्रक 
लशक्षा लोगों को सशक्त बना सकती है। वह अपनी पढ़ाई में अच्छी थी और अपनी पढ़ाई पूरी करने 
के ललए दृढ़ थी। 

अमतृा को 2000 में नाज़ फाउांडेशन द्वारा अपना पहला HIV AIDS प्रलशक्षर् लमला। 2003 
में उनका पहला साक्षात्कार टाइम्पस ऑफ इांडडया में प्रकालशत हुआ जब वह यौन थवाथ्य कायडिम 
से जुड़ी थीां। वे ववश्व एड्स दिवस मना रहे थे और एक पिकार ने एक साक्षात्कार के ललए उनसे 
सांपकड  क्रकया और उन्होंने अपनी माां को यह बताने के ललए क्रक वह क्रकस तरह के काम में रुधच 
रखती हैं, यह बताने के ललए उस प्रकालशत साक्षात्कार को दिखाने का फैसला क्रकया और उनसे पूछा 
क्रक वह खुश होंगी या नहीां। उसकी माां ने कहा क्रक वह उनकी ललांग पहचान के बारे में जानती थी 
और जानती थी क्रक वह उनकी साड़ी पहनती थी। लेक्रकन उन्हें ररश्तेिारों और पड़ोलसयों की धचांता 
थी जो उसकी मिि नहीां करते। उसकी मााँ को धचांता थी क्रक पररवार की अनुपस्थथतत में उसके 
माता-वपता के बाि उसकी िेखभाल कौन करेगा और उन्हें डर था क्रक उसका जीवन कदठन होगा। 

वह जनवरी 2005 के िौरान SAATHI में शालमल हुईं और 2008 में उन्होंने मेस्क्सको में 
एक अांतराडष्ट्ट्ीय एड्स सम्पमेलन में भाग ललया और ट्ाांसजेंडर मुद्िों पर एक क्रफल्म बनाई, क्रफल्म 
रूपाांतर को केवल उनके द्वारा तनिेलशत क्रकया गया था। क्रफल्म की थिीतनांग की गई थी और यह 
उसकी तथवीर और सवडनाम के साथ एक समाचार पि में भी आई थी। क्रफर उन्होंने अपने वपता के 
साथ अखबार स्क्लप साझा करने का फैसला क्रकया क्रक वह अपने समुिाय के ललए कुछ करने में 
दिलचथपी रखती है। उसके वपता ने उसकी मााँ के समान धचांता व्यक्त की और उन्हें डर था क्रक 
उसकी तरफ से कोई नहीां होगा। वे ऐसे समय थे जब ट्ाांसजेंडर समुिाय की कोई सामास्जक मान्यता 
नहीां थी। 

अमतृा का मानना था क्रक ट्ाांसजेंडर लोग उनके लोग थे और उनकी अपने समुिाय के प्रतत 
कुछ स्जम्पमेिारी थी और वे लशक्षा के माध्यम से उनकी मिि करना चाहती थी। उन्हें लगता था क्रक 
उनका समुिाय से सम्पबन्ि है । 

अमतृा को इस बात का अहसास था क्रक थकूल और कॉलेज के दिनों में वह अपने पुरुर्ष 
शरीर के साथ सहज नहीां थीां लेक्रकन उन्हें उस समय शारीररक बिलाव और सेक्स ररअसाइनमेंट 
सजडरी के बारे में बहुत कम जानकारी थी। इसके अलावा वह इस बात से भलीभाांतत पररधचत थी 
क्रक वह अपने माता-वपता और ररश्तेिारों के बीच कोलकाता में अपने गहृ नगर में ऐसा नहीां कर 
पाएगी। अनथड हो जाता। 

2014 में उसे अपने मूल राज्य के बाहर दिल्ली में नौकरी लमली और उस समय तक वह 
सामास्जक ववकास क्षेि और गैर-सरकारी सांगठनों से भी जुड़ी रही और अन्य लोगों को भी सजडरी 
कराते िेखा था। उन्होंने सेक्स-रीसाइनमेंट सजडरी करवाने का फैसला क्रकया और उससे पहले उधचत 
जमीनी काम क्रकया। वह एक धचक्रकत्सकीय सलाह प्रक्रिया से गुजरना चाहती थी। उनके अनुसार 



सजडरी के ललए कुछ लोगों को ववश्वास दिलाने के ललए मानलसक थवाथ्य ववशेर्षज्ञों से सलाह और 
हामोनल ररप्लेसमेंट थेरेपी से गुज़रना पड़ता था। शारीररक बिलाव एक लांबी प्रक्रिया थी और इसी 
तरह यह उसके ललए भी एक लांबी प्रक्रिया थी। 

यह उसके ललए एक लांबी यािा थी। अपनी सजडरी करवाने के ललए उसने पसडनल लोन ललया। 
2014 में उन्होंने मुांबई में अपने ब्रेथट इम्पप्लाांट करवाए और 2015 में उन्होंने अपनी योतन की 
प्लाथटर सजडरी करवाई और सजडरी के बाि उन्हें आिार काडड, पासपोटड और पैन काडड जैस ेसभी 
िथतावेज लमल गए। 

उनके अनुसार “हमारे िेश में, हमारे पास शरीर बिलाव प्रक्रिया के ललए सजडनों द्वारा दिए 
गए दिशा-तनिेश नहीां हैं। धचक्रकत्सा पाठ्यिम भी नहीां है। नालसा जजमेंट के फैसले के बाि भी 
ललांग जाांच सजडरी की सुवविा भी नहीां है। हमारे िेश में हमें तनजी सजडनों को जाना पड़ता है क्योंक्रक 
सरकारी अथपतालों में अपेक्षक्षत सुवविाएां नहीां होती हैं और समुिाय के लोगों को परेशानीयों का 
सामना करना पड़ता है। कई डॉक्टर भी एलजीबीटीक्यू समुिाय के सांघर्षड से अच्छी तरह वाक्रकफ 
नहीां हैं। 

SAATHI में शालमल होन ेसे पहले काम के बारे में उसने एक कॉल सेंटर के साथ भी काम 
क्रकया लेक्रकन वह ऐसा नहीां था जैसा वह करना चाहती थी। उस काम ने उसे तसृ्प्त और उद्िेश्य 
की भावना नहीां िी। SAATHI में शालमल होने से पहले उसे अपने कायडथथल पर बहुत सांघर्षड का 
सामना करना पड़ा। SAATHI में, उसकी यािा बहुत सुगम थी और वह एक समय में एकमाि 
ट्ाांसजेंडर मदहला थी और उसे SAATHI का बहुत समथडन लमला। 

उन्होंने यह भी माना क्रक ट्ाांसजेंडर समुिाय के ललए प्राविान क्रकए गए थे लेक्रकन वो सब 
जमीन पर दिखाई नहीां िेते है। जो ववभाग समुिाय की सेवा करेंगे, वे तैयार और सांवेिनशील नहीां 
थे और उन्हें सामुिातयक भागीिारी की आवश्यकता थी। लशक्षा मांिालय और नीतत तनमाडताओां को 
नीतत क्षेिों का ववश्लेर्षर् करना होगा। माता-वपता और मानलसक थवाथ्य ववशेर्षज्ञों को अधिक 
सांवेिनशील होने की आवश्यकता थी। काम िो थतरों पर होना चादहए। एक समुिाय के साथ सांपकड  
में रहना होगा और साथ ही साथ जमीनी थतर को तैयार करना। कुछ हेल्पलाइन और आश्वासन 
दिया जाना चादहए। लशक्षा के माध्यम से समुिाय को सशक्त बनाने के सांबांि में सभी ववश्वववद्यालयों 
में ट्ाांसजेंडर सांसािन कें र एक लांबा राथता तय कर सकते हैं। 

उनके शब्िों में: "प्रौढ़, सतत लशक्षा और ववथतार ववभाग में ट्ाांसजेंडर ररसोसड सेंटर, दिल्ली 
ववश्वववद्यालय का एक सराहनीय काम कर रहा है और लशक्षा सांथथानों में ऐसे ररसोसड सेंटर होने 
चादहए" 

- डॉ. गीता लमश्रा द्वारा साक्षात्कार 



 

ररहाना 

वचुडअल काउांसलर, एडेंट 

ररहाना का जन्म दिल्ली के एक मध्यमवगीय पररवार में हुआ। 27 

वर्षीय ररहाना एक ट्ाांसजेंडर (ट्ाांस मदहला) है। ररहाना के पररवार में 

कुल 7 सिथय हैं। ररहाना के वपताजी का थवगडवास हो गया है एवां 

उनकी माताजी ही पररवार को चलाती है। ररहाना की माताजी आांगनबाड़ी में काम करती है। ररहाना 

की थकूली लशक्षा दिल्ली के सरकारी थकूल में हुई थी। कक्षा 8 तक ररहाना बाल ववद्यालय में पढ़ती 

थी, अब तक ररहाना को क्रकसी भी प्रकार की असुवविा, िवु्यडवहार का सामना नहीां करना पड़ा। 

ररहाना के थकूल टीचर और साथी उनका सपोटड और उनको प्रोत्सादहत करते थे, आग ेपढ़ने के ललए 

। ररहाना के साथ भेिभाव बाल-बाललका ववद्यालय 9वीां कक्षा से शुरू होता है। इस आयु तक ररहाना 

को अपनी लैंधगक पहचान का आत्म बोि होना शुरू होता है, क्रक उनकी आत्मा और शरीर में काफी 

अांतर है। इस िरलमयान थकूल में खासकर लड़क्रकयों द्वारा उनके साथ कई तरह के भेिभाव क्रकए 

जाते थे, जैसे उनको धचढ़ाना, उनके ललए अपशब्ि बोल कर उनके सम्पमान को ठेस पहुांचाना इत्यादि। 

क्रकसी तरह ररहाना ने थकूली लशक्षा पूरी कर ली। ररहाना की लैंधगक पहचान की वजह से पररवार 

में भी उनको मानलसक प्रताड़नाओां का सामना करना पड़ा स्जस कारर्वश ररहाना ने 2012 में 

अपना पररवार छोड़ दिया। ररहाना ने गैर सरकारी सांगठन में एक कायडकताड के रूप में काम करना 

शुरू क्रकया। 2014 में उन्हें पररवार ने िोबारा थवीकार कर ललया था। तब से ररहाना अपने पररवार 

के साथ ही रहती है। घर वापसी के बाि ररहाना ने िबुारा लशक्षा के माध्यम से आगे बढ़ने और 

समाज में अपनी पहचान पाने के ललए दिल्ली ववश्वववद्यालय के थकूल ऑफ ओपन लतनिंग में 

बी.ए. में एडलमशन ललया। लेक्रकन अपने लैंधगक  पहचान (ट्ाांसजेंडर) के रूप में मान्यता नहीां दिए 

जाने के कारर् तीसरे वर्षड में उन्होंने अपनी पढ़ाई छोड़ िी। वतडमान में ररहाना गैर सरकारी सांथथा 

एडेंट में वचुडअल काउांसलर के रूप में काम कर रही है और साथ ही साथ वे एक सामास्जक कायडकताड 



के रूप में अपने समुिाय के अधिकारों और सम्पमान हालसल करने की लड़ाई भी लड़ रही है। ररहाना 

क्रक हामोन थेरेपी हो गई है और उनका सेक्स ररअसाइनमेंट सजडरी भी। अब वो िोहरे जीवन की 

कशमकश के मानलसक तनाव से बाहर आकर एक बेहतर जीवन व्यतीत कर रहीां हैं। 

सुप्रीम कोटड के 2014 नालसा फैसले पर ररहाना का मानना है क्रक फैसले में ट्ाांसजेंडर 

समुिाय के कल्यार् एवां सशस्क्तकरर् की काफी बातें की गई थी, लेक्रकन जमीनी हकीकत में ऐसा 

कुछ नहीां होता दिख रहा है। ट्ाांसजेंडर पसडन्स (प्रोटेक्शन ऑफ राइट) त्रबल 2019 को ररहाना न े

सरकार की तरफ से समुिाय की भलाई के ललए सकारात्मक पहल बताया साथ ही साथ इसमें कुछ 

और ववर्षयों को जोड़ने का सुझाव भी दिया। जैसे ट्ाांसजेंडर व्यस्क्तयों को वदृ्िा पेंशन दिया जाना, 

अथपतालों में पुरुर्ष और मदहला धचक्रकत्सा ववभाग की तरह ट्ाांसजेंडर ववभाग की थथापना क्रकया 

जाना, सरकारी शैक्षणर्क सांथथाओां में उन्हें ट्ाांसजेंडर के रूप में प्रवेश क्रकया जाना चादहए स्जस 

कारर् अधिकाांश ट्ाांसजेंडर छाि अपनी पढ़ाई आगे कां दटन्यू कर पाए इत्यादि ।  

-ववशाल कुमार गुप्ता द्वारा साक्षात्कार  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     राम्पया नारायर्म धगरर एक ट्ाांसवुमन हैं, जो एक प्रलसद्ि भारत 
नाट्यम डाांसर, मेकअप आदटडथट और डीटीसी बसों में एक गाडड माशडल 
हैं। वह अलभनय में भी अच्छी हैं क्योंक्रक वह रामलीला में और कई 
साांथकृततक कायडिमों में भाग लेती थीां। राम्पया के वपता एक अनुबांधित 
मजिरू हैं और मााँ एक हाउस वाइफ हैं। वह अपने पररवार के साथ 
रहती हैं। राम्पया के चार भाई-बहन हैं। उसके बड़े भाई ने राम्पया का 
काफी साथ दिया लेक्रकन उसके बाकी भाई-बहन उसके प्रतत बहुत 
सहयोगात्मक नहीां थे। 

राम्पया नारायर्म धगरी अललयास (राहुल धगरर) का जन्म दिल्ली के एक तनम्पन-मध्यम वगीय 
पररवार में हुआ था, जन्म से वह एक लड़का था लेक्रकन बाि में उसने खुि को एक ट्ाांसवूमन के 
रूप में पहचान ललया। राम्पया ने महसूस क्रकया क्रक जब वह 8 वीां कक्षा में थी तब उसे एक लड़की 
की तरह महसूस हुआ। 

“मुझे बचपन से एक लड़की की तरह महसूस होता था, मुझे एक लड़की की तरह कपड़ े
पहनना और लड़क्रकयों के साथ समय त्रबताना पसांि था। शुरू में मुझे लगा क्रक मेरे साथ कुछ गलत 
है लेक्रकन बाि में मुझे लगा क्रक मेरे जैसे और भी लोग हैं”। 

राम्पया के पररवार ने शुरू में राम्पया का समथडन नहीां क्रकया था, लेक्रकन समय बीतने के साथ 
साथ उसके पररवार ने उसकी ललांग पहचान को थवीकार कर ललया। हालााँक्रक राम्पया की मााँ राम्पया 
की नई पहचान को साझा करने में अतनच्छुक थी, क्योंक्रक वह िसूरों के साथ एक ट्ाांसवुमन के रूप 
में थी, उन्हें डर था क्रक ररश्तेिार और पड़ोसी राम्पया और उसके पररवार का मज़ाक उड़ाएांगे। उन्होंने 
राम्पया को दहजड़ा समुिाय की टोली बिाई प्रथा कभी नहीां करने की चेतावनी िी और इसललए राम्पया 
ने इस परम्पपरा से िरूी बनाए रखने और केवल अपनी मेहनत और कौशल से पैसे कमाने का फैसला 
क्रकया। 

राम्पया ने दिल्ली के शाहबाि डेयरी के सरकारी वररष्ट्ठ माध्यलमक बाल ववद्यालय से 12 वीां 
कक्षा की पढाई पूरी। थकूल में उसे अपनी थिी प्रकृतत के कारर् बहुत कदठनाइयों का सामना करना 
पड़ा। उसने एक लड़के के रूप में थकूल से अपनी पढ़ाई पूरी की, क्योंक्रक उसे एक ट्ाांसजेंडर होने के 
कारर् बिमाशी और भेिभाव का डर था और एक अन्य कारर् यह था क्रक राम्पया की मााँ कभी नहीां 
चाहती थी क्रक वह अपनी पहचान समाज के सामने प्रकट करे, क्योंक्रक व ेइसे एक कलांक मानती 
थी। राम्पया को अपनी कक्षा के लड़कों द्वारा तान ेऔर छेडछाड का सामना करना पड़ा। लशक्षक भी 
बहुत सहयोगी नहीां थे, लेक्रकन उनके वप्रांलसपल काफी सहायक थे। थकूल की पढ़ाई पूरी करने के 
बाि राम्पया बी.ए.प्रोग्राम मुक्त लशक्षा ववद्यालय, दिल्ली ववश्वववद्यालय में िाणखला ललया, लेक्रकन 
सांसािनों की कमी और खराब थवाथ्य के कारर् वह परीक्षा में शालमल नहीां हो पाई। 



अपने अध्ययन काल के िौरान राम्पया रामलीला में कई साांथकृततक कायडिमों में भाग लेकर 
अपने शैक्षक्षक खचड या फीस की व्यवथथा खुि ही करती थी। बचपन से ही राम्पया को नतृ्य में रुधच 
थी इसललए उन्होंने भरत नाट्यम सीखने के ललए राष्ट्ट्ीय बाल भवन में शाथिीय नतृ्य सीखने के 
ललए प्रवेश ललया। राम्पया ने सी. पी. दिल्ली में एमएसएमइ से फैशन डडजाइतनांग का कोसड भी क्रकया, 
जहााँ एक िजी के रूप में भी उन्होंने काम क्रकया। राम्पया ने न तो बिाई-टोली जैसे सामुिातयक 
ररवाज़ में भाग ललया और न ही वह क्रकसी घराने में शालमल हुईं। वह अपने पररवार में बनी रही 
और कड़ी मेहनत करके और क्रकसी पर तनभडर हुए त्रबना पूरी तन्मयता के साथ जीवन जीने का 
फैसला क्रकया। राम्पया कभी क्रकसी हामोनल थैरेपी से नहीां गुजरीां और सके्स ररअसाइनमेंट सजडरी के 
ललए भी नहीां गईं। 

राम्पया 2018 में दिल्ली में डीटीसी बसों में एक होमगाडड माशडल के रूप में शालमल हुईं। उन्हें 
दिल्ली सरकार द्वारा बसों में यािा करने वाली मदहला यात्रियों की सुरक्षा के ललए तनयुक्त क्रकया 
गया था। उन्होंने बताया क्रक वह उस काम को करने के ललए रोजाना 700 रुपये प्राप्त करती थी। 

राम्पया ने यह भी साझा क्रकया क्रक वह ट्ाांसजेंडर पसडन (प्रोटेक्शन ऑफ राइट्स) एक्ट 2019 
से बहुत खुश और सांतषु्ट्ट नहीां थीां, खासकर ललांग पहचान के सांबांि में तीसरे व्यस्क्त द्वारा 
प्रमाणर्तक्रकये जाने को लेकर। 

उन्होंने कहा क्रक इस अधितनयम का वववरर् ज्यािातर अांग्रेजी भार्षा में उपलब्ि है स्जसमें 
वह सहज नहीां है। वह इस प्राविान से बहुत नाखुश थी क्रक कोई और ट्ाांस लोगों की ललांग पहचान 
को प्रमाणर्त करने वाला है। 

"मुझे अांग्रेजी समझ में नहीां आती है और मेरे समिुाय के अधिकाांश लोग भी अांग्रेजी भार्षा 
के कारर् अधितनयम को समझने में सक्षम नहीां हैं। उसने कहा क्रक हम नहीां चाहते क्रक लोग हमें 
प्रमाणर्त करें क्रक हम कौन हैं”। उसने महसूस क्रकया क्रक भारत में भी मदहलाओां का सम्पमान नहीां 
क्रकया जाता है, इसललए एक ट्ाांसजेंडर होने के नाते सम्पमान की उम्पमीि करना और भी मुस्श्कल है। 
समाज और मीडडया को अधिक स्जम्पमेिार होने की आवश्यकता है”। 

-आकाांक्षा लसांह द्वारा साक्षात्कार 

  



ट्ाांसजेंडर सांसािन कें र के द्वारा कुछ पहल 

➢ उच्च लशक्षा में ट्ाांसजेंडर व्यस्क्तयों को मुख्यिारा में लाने हेतु ललए एक परामशड बैठक 

आयोस्जत की गई थी, ववश्वववद्यालय के अांतरराष्ट्ट्ीय अततधथ गहृ में साथी सांथथा के साथ। 

स्जसमे चचाड की गई की कैसे ट्ाांसजेंडर व्यस्क्तयों को उच्च लशक्षा के माध्यम से  मुख्यिारा 

में लाया जा सकता है। 

 

➢ ट्ाांसजेंडर ररसोसड सेंटर द्वारा करवा चौथ की पूवड सांध्या पर ट्ाांसजेंडर समुिाय की आधथडक 

रूप से सहायता करने के उद्िेश्य से मेहांिी कायडिम का आयोजन। 

 



➢ जीवन पयिंत सीखने के अवसरों की एक ववथततृ वववविता प्रिान करने के ललए आयोस्जत 

परामशड कायडिम। तनम्पनललणखत प्रमुख घटकों उद्िेश्य प्रास्प्त का लक्ष्य: 

• आजीववका और रोजगार के अवसरों के बारे में जागरूकता सजृन और सांवेिनशीलता। 

• व्यावसातयक और जीवन कौशल एवां अन्य क्षमता तनमाडर् का समथडन। 

• उद्यलमता ववकास। 

 

➢ ट्ाांसजेंडर छािों की चनुौततयों और मुद्िों पर चचाड: 

  

 

सांपािक 



डॉ. राजेश कुमार (प्रोफेसर, डीएसीईई, दिल्ली ववश्वववद्यालय) 

अनुवािक 

ववशाल कुमार गुप्ता  (पीएचडी शोिाथी, डीएसीईई, दिल्ली ववश्वववद्यालय) 

सम्पपािकीय योगिान 
डॉ. गीता लमश्रा (एसोलसएट प्रोफेसर, एलमटी यूतनवलसडटी) 

नीतीश आनांि (पीएचडी शोिाथी, डीएसीईई, दिल्ली ववश्वववद्यालय) 

साक्षात्कार योगिान 
डॉ. गीता लमश्रा (एसोलसएट प्रोफेसर, एलमटी यूतनवलसडटी) 

ववशाल कुमार गुप्ता  (पीएचडी शोिाथी, डीएसीईई, दिल्ली ववश्वववद्यालय) 
आकाांक्षा लसांह (पीएचडी शोिाथी, डीएसीईई, दिल्ली ववश्वववद्यालय) 

नेटवकड  सहायक 
डॉ. जे.के. लमश्रा 
डॉ.पवन कुमार 
प्रमोि कुमार  

जय प्रताप लसांह  
डॉ. बानीवोरा 

डॉ. त्रबरेश पच्चीलसया 

समुिाय सहायक 
अमतृा शांकर 

ररहाना 
रम्पया 

डडजाइन 

रामेश्वर गुप्ता (शोिाथी, डीएसीईई, दिल्ली ववश्वववद्यालय) 


